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ПУБЛИЧНЫЙ ОТЧЕТ ЗА 2024 ГОД 

о деятельности Нижегородской региональной общественной организации 

поддержки детей и молодежи «Верас» 

 

Нижегородская региональная общественная организация поддержки детей и молодёжи «Верас» 

(далее – организация «Верас», НРООПДиМ «Верас») объединяет семьи, воспитывающие детей и 

взрослых людей с ментальными особенностями (далее – с МО). 

НРООПДИМ «Верас» создана 10 января 2000 г., официально зарегистрирована 17 февраля 2000 г. 

Цель организации «Верас» — создание детям и молодым людям с инвалидностью равных с 

другими гражданами возможностей участия во всех сферах жизни общества, реабилитация и интеграция 

их в общество. 

Миссия - профессионально работать для того, чтобы дети и взрослые с ментальными и 

интеллектуальными нарушениями имели равные возможности жить достойно. 
Направления работы: 

- социальная дневная занятость подростков и взрослых с МО в интеграционных мастерских, 

трудоустройство в защищенных условиях и на открытом рынке труда; 

- организация сопровождаемого учебного проживания с периодическим и регулярным 

сопровождением, поддержки в кризисных ситуациях; 

- социальное и психолого – педагогическое сопровождение детей и взрослых с МО, их 

родителей; 

- проведение информационно – практических семинаров и конференций по обмену опытом, 

круглые столы для специалистов заинтересованных учреждений и организаций; 

- организация групп взаимной поддержки, психологических тренингов для родителей/опекунов, 

юридических консультаций. 

В рамках действующего регионального и федерального законодательства организация Верас» 

является поставщиком социальных услуг. 

В 2024 г. в НРООПДИМ «Верас» реализовывались следующие проекты: 

- проект «Системный подход к организации жизнеустройства людей с ментальными 

особенностями» при поддержке Фонда президентских грантов; 

- проект «Школа наставничества «Равный – равному», победитель городского конкурса 

социальных проектов «Открытый Нижний» в 2024 г.; 

- проект «Теплый дом», победитель Международного грантового конкурса «Православная 

инициатива - 2024»; 

- проект «Школа самостоятельной жизни: развитие жизнеустройства молодых взрослых с 

ментальными особенностями и распространение практического опыта» БФ «Абсолют – Помощь»; 

- проект «Я учусь жить самостоятельно» министерства внутренней региональной и 

муниципальной политики Нижегородской области; 

- проект «Учимся и творим. Новые возможности» Фонд «Вклад в будущее» ПАО «Сбербанк». 

 

№ 

п/п 

Наименование проекта   Сроки    

реализации 

       Размер 

        гранта, руб 

Расходы в  

2024 г.,руб 

. 

1 проект «Системный подход к организации 

жизнеустройства людей с ментальными 

особенностями» 

01.09.2022 - 

31.12.2024 

14 813 886,86 11 277 471,22 

2 проект «Школа наставничества «Равный-равному» 01.07.2024 - 

30.11.2024 

879 367,0 879 367,00 

3 проект «Теплый дом» 01.05.2024 - 

31.01.2025 

1000 000,0 914 366,58 

4 проект «Школа самостоятельной жизни: развитие 

жизнеустройства молодых взрослых 

с ментальными особенностями и распространение 

практического опыта» 

01.09.2022- 

31.07.2024 
19 655 363,0 5 585 300,99 

5 проект «Я учусь жить самостоятельно» 01.09.2023- 
31.05.2024 

2 712 436,0 2 038 991,55 
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6 проект «Учимся и творим. Новые возможности» 03.04.2023- 
31.03.2024 

1000 000,0 189 796,75 

 

Субсидия на выплату компенсации расходов поставщикам, включенным в реестр поставщиков 

социальных услуг, но не участвующим в выполнении государственного задания в 2024 г. 

составила 10 432 201,38 рублей. В 2024 г. в НРООПДИМ «Верас» социальные услуги получили 18 

подростков и 45 взрослых с инвалидностью, имеющих ментальные особенности.  

В защищенных условиях мастерских на специально оборудованные места трудоустроено 12 

человек по таким направлениям, как полиграфия (помощник мастера, специалист), швейное дело 

(помощник мастера, специалист мастерской), художественная роспись (помощник мастера, специалист 

мастерской), керамика (помощник мастера, специалист мастерской), столярное дело (помощник 

мастера, 4 специалиста мастерской). На открытом рынке труда трудоустроено 3 человека с 

инвалидностью. 

Взрослые и подростки МО участвуют в сопровождаемом учебном проживании – 35 человек в 

год, на 4 тренировочных квартирах сразу проживает 17 человек, 4 взрослых с МО социальные 

работники периодически сопровождают на дому.  

Психологическую и правовую получили более 68 семей, имеющих детей и взрослых с МО.  

  В выездных мероприятиях и лагерях участвовали более 74 человек с МО, проживающих в ПНИ 

(психоневрологических интернатах).  

В 2024 г. в НРООПДИМ «Верас» состоялись 10 Дней открытых дверей и 2 круглых стола, 35 

стажировочных мероприятий, в которых приняли участие 215 человек (189 – специалистов из 

учреждений/организаций, 26 – волонтеров). 

Социальная дневная занятость в интеграционных мастерских подростков и 

взрослых с ментальными особенностями 

Социальная дневная занятость подростков и взрослых с МО в 2024 г. была организована в 

следующих интеграционных мастерских: «Керамика», «Полиграфия», «Художественная роспись», 

«Швейное дело», «Столярное дело», «Растениеводство», «Мыловарение», «Шерстеваляние», 

«Бисероплетение». 

В 2024 г. в мастерских всего проведено 1495 занятий, в т.ч. по мастерским: «Керамика» - 179, 

«Художественная роспись» - 205, «Мыловарение» - 124, «Бисероплетение» - 209, «Шерстеваляние» - 99, 

«Швейное дело» - 209, «Полиграфия» - 196, «Растениеводство» - 94, «Столярное дело» - 180; 

изготовлено около 2000 различных изделий. 

В мастерской «Керамика» всего проведено 179 занятий, в которых принимали участие 12 

подростков с МО и 27 взрослых с МО. осваивали этапы технологии работы с шликером и глиной для 

ручной лепки: учились разминать глину до однородной массы и нужной консистенции, размешивать 

шликер до однородной массы; раскатывать глину и вырезать необходимые частей изделия из пласта 

глины; заливать шликер в гипсовые формы; шлифовать изделия для получения ровной поверхности. 

Всего в 2024 г. изготовлены 609 керамических изделий, как заливных в формы, так и сделанных 

руками. 

 

 

 
Егор С., Анатолий М., Сергей П. – 

взрослые с МО на занятии в мастерской 

«Керамика» 

 
Михаил К., взрослый с МО, наставник 

для взрослого с МО Анатолия М. на 

занятии в мастерской «Керамика» 

 
Сергей П., взрослый с МО, 

трудоустроенный специалистом в 

мастерской «Керамика», обучает 

подростка с МО Дарью 
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Егор С., взрослый с МО, работает 

с глиной 

 

 
Изделия, выпускаемые в мастерской 

«Керамика» 

 

 
Михаил К., взрослый с МО, изделие 

индивидуального изготовления 
«Подсвечник «Замок» 

 

В мастерской «Художественная роспись» всего проведено 205 занятий, в которых принимали 

участие 14 подростков с МО и 23 взрослых с МО. В мастерской ребята занимались на тренажерах, 

знакомились с различными видами росписи, учились выбирать виды и цвета красок в зависимости от 

изделия. В данной мастерской расписывались керамические изделия, которые были изготовлены в 

мастерской «Керамика», а также пластиковые и стеклянные шары к Новому году. Всего в 

мастерской «Художественная роспись» в 2024 г. расписаны 648 изделий, включая    тарелки больших и 

средних размеров, панно, чашки, чайные пары, ангелов, пасхальные яйца, новогодние шары, вазы 

большие, средние и малые, фигурки животных и др.  
 

 

 

Взрослые с МО на занятии в 

мастерской «Художественная роспись» 

вместе с матером Максимовой Я.Ю.  
Девушка с МО Екатерина Г. 

расписывает Новогодний шар в 
мастерской «Художественная роспись» 

 

 
Занятие в мастерской 

«Художественная роспись» - подростки 

с МО занимаются на тренажерах 

 

 

 

 

 

 
Подросток с МО Даниил Д. занимается 

на тренажере в мастерской 
«Художественная роспись» 

Изделия, расписанные в мастерской «Художественная роспись» 

 

 

В мастерской «Мыловарение» всего проведено 124 занятия, в которых принимали участие 14 

подростков и 27 взрослых с МО. В процессе мыловарения ребята обучаются пользованию различными 

инструментами и оборудованием, учились выбирать виды красок, подбирать цвет, отрабатывали 

последовательность операций и в завершении пробовали себя в упаковке мыла. Всего в 2024 г. ребята 

изготовили и упаковали 325 кусочков мыла. 
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На занятии в мастерской 

«Мыловарение» подростки с МО 

 
На занятии в мастерской 

«Мыловарение» подростки с МО Анна и 

Даниил готовят мыльную основу , 

упаковывает мыло – Юра Р. 

 
Взрослые с МО на занятии в 

мастерской «Мыловарение» 

занимаются приготовлением мыльной 
основы 

 

 

 

  

Взрослая с МО Екатерина Г. обучает 

подростков с МО резать мыльную 
основу и работать с красителями 

Изделия мастерской «Мыловарение» 

 

 

 

 
 

В мастерской «Бисероплетение» всего проведено 209 занятий, где занимались 20 подростков и 

24 взрослых с МО, в т.ч с аутизмом, в большей степени неговорящие. Это самое доступное для них 

направление занятости, т.к. для них возможны только простые операции – набор бисера и бусин на 

проволоку. Взрослые и подростки с МО продолжили закреплять освоенную технику набора бисера, 

бусин, пайеток на проволоку, продолжили закреплять навыки набора бисера по схеме. Всего ребята 

при сопровождении мастером изготовили 59 готовых работ. 

 

 
Взрослые с МО на занятии в 

мастерской «Бисероплетение» 

 

 
 

Подростки с МО на занятии в 

мастерской «Бисероплетение» 

 
Подростки и взрослые с МО на занятии в 

мастерской «Бисероплетение» 
 

 

 

 

 

 
Взрослая с МО Елена В. набирает бисер 

на проволоку 
Изделия мастерской «Бисероплетение» 
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В мастерской «Шерстеваляние» всего проведено 99 занятий, в которых принимали участие 11 

подростков с МО и 12 взрослых с МО. Ребята практикуют различные виды валяния шерсти; 

знакомятся с материалами для валяния, выполнением мокрого валяния; изучают последовательность 

выполнения бусин из шерсти; материалы и инструменты для работы в технике валяния. В 2024 году 

в мастерской «Шерстеваляние» ребята сваляли 44 готовых изделия. 

 

 
Мастер Шипова Л.В. 

с подростком с МО Кириллом К. на 

занятии в мастерской 

«Шерстеваляние» 

 
Взрослые с МО Елена Е. и Иван Х. 

валяют заготовки для брошей из 

шерсти в мастерской 
«Шерстеваляние» 

 

 
В мастерской «Шерстеваляние» 

взрослые с МО Анастасия Т. и Петр Л. 

готовят шерсть для валяния 

 
 

 

 

Изделия в мастерской «Шерстеваляние» Взрослая с МО Маргарита Л. готовит 

шерсть для валяния 

 
 

В мастерской «Швейное дело» всего проведено 209 занятий, в которых принимали участие 14 

подростков с МО и 15 взрослых с МО. Ребята осваивали правила соблюдения техники безопасности на 

рабочем месте, при работе различными инструментами и оборудованием, на швейном оборудовании, 

при работе с тканью: соединение деталей кроя различными видами швов, выворачивание изделий, 

выполнение влажно-тепловой обработки изделий утюгом, и другие операции. Навыки подготовки к 

шитью (подбор ниток к ткани, вдевание нитки в иголку и завязывание узелка и выполнение шва 

прямым сметочным стежком) также осваивались всеми участниками мастерской. 

 

 

 

 

 

Изделия, изготовленные в мастерской «Швейное дело» Подросток с МО выполняет строчку 

на ткани на занятии в мастерской 
«Швейное дело» 
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 Занятия в мастерской «Швейное дело»  

В мастерской «Полиграфия» в 2024 г. всего проведено 196 занятий с участием 5 подростков и 

19 взрослых с МО, которые осваивали и закрепляли базовые навыки работы с полиграфическим 

оборудованием: с резаком, биговщиком, цветным принтером, термопрессом и брошюровщиком. Также 

ребята закрепляли базовые навыки компьютерной грамотности (включить/выключить компьютер, 

открыть Word, Excel, печатать несложный текст и делать несложные таблицы, воспроизводить видео, 

принимать участников в конференцию во время онлайн-мероприятий и др.). В мастерской 

«Полиграфия» изготавливали брошюры, блокноты А5. А6 и А7, фотографии А3 и А4, поздравительные 

открытки, термопечать на керамических кружках и футболках. Всего изготовлено 150 брошюр, 220 

блокнотов, изготовлены 50 кружек с термопечатью. 

 

 
Трудоустроенная Татьяна Р., взрослая 

с МО, наставник для ребят с МО: 

Антона Д. и Александра Щ. 

 
Кирилл К., подросток с МО, работает 

на цветном принтере 
  

Подросток с МО Юрий Р. изучает 

работу на термопрессе 

   

 
Девушка с МО Татьяна Р. помощник 

мастера мастерской «Полиграфия» 

работает на ноутбуке 

 
Подростки с МО работают на резаке, 

нарезают листы для блокнотов 

 
Взрослые с МО работают на резаке, 

нарезают листы для блокнотов 

 

 

В мастерской «Растениеводство» всего проведено 95 занятий, в которых приняли участие 12 

подростков и 23 взрослых с МО. Ребята занимались уходом за комнатными цветами: поливали, 

опрыскивали, обмывали листочки растений, 1 раз в две недели поливали растения с универсальным 

удобрением, рыхлили почву, обрезали сухие листочки. В весенний и зимний период ребята с МО 

совместно с мастером благоустраивали клумбы: пололи, рыхлили, вскапывали, сеяли семена цветов, 

ухаживали за кустарниками, убирали сухостой. Уличные работы помогали формировать экологическое 

мировоззрение, навыки созидательного взаимодействия с окружающей средой. 
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В мастерской «Столярное дело» всего проведено 180 занятий, в которых приняли участие 16 

подростков и 22 взрослых с МО. В 2024 году в мастерскую «Столярное дело» закуплено новое 

оборудование: лазерной станок и лазерный чиллер, ленточнопильный станок, настольный 

электролобзик, фрезер ручной, столярный стол складной, фрезерный столик малый, угловая 

шлифмашина, электроинструмент (шуруповёрт, гвоздезабивной электростеплер). 

Взрослый с МО Михаил К. в мастерской «Столярное дело» трудоустроен помощником мастера, 

а также взрослые с МО Егор С., Владимир Б., Николай О., Любецкий П. трудоустроены 

специалистами. Трудоустройство осуществлено в рамках действующего регионального и федерального 

трудового законодательства совместно с ГКУ НО «Нижегородский центр занятости населения», 

каждому молодому человеку оборудовано рабочее место. 

 

 
Егор С., взрослый с МО, осваивает 

ленточный лобзик вместе с Михаилом К., 

взрослым с МО 

 
Взрослые с МО Петр Л. и Владимир Б. делают 

элементы для деревянных пазл 

 
Николай О., взрослый с МО, делает 

кормушки для птиц 

 

 

 

 

 

 

 

 
 Изделия, выполненные в мастерской «Столярное дело»  

 

Основным итогом занятости подростков и взрослых с МО в интеграционных мастерских стало 

их официальное трудоустройство. По итогам 2024 г. трудоустроены 12 взрослых с МО: 5 человек – 

помощниками мастеров и 7 – специалистами в мастерских «Керамика», «Художественная 

роспись», 
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«Полиграфия», «Столярное дело», «Швейное дело». Каждому молодому человеку оборудовано 

рабочее место совместно с ГКУ НО «Нижегородский центр занятости населения». 

Свои достижения в мастерских подростки и взрослые с МО демонстрировали на выставочных и 

презентационных мероприятиях. 

В период с 3 по 6 декабря 2024 г. в ГКУ НО «Нижегородский центр занятости населения» 

работала фотовыставка «Я хочу работать!», целью которой было информирование потенциальных 

работодателей о возможности и поддержке трудоустройства взрослых с МО, в т.ч. на специально 

оборудованных рабочих местах в интеграционных мастерских социальной занятости НРООПДИМ 

«Верас». На выставке размещались фотографии подростков и взрослых с МО в процессе занятости и 

трудовой деятельности в интеграционных мастерских организации «Верас», которые уже 

трудоустроены или хотят и могут быть трудоустроены. 

5 декабря 2024 г. на окружной Ярмарке вакансий в ГКУ НО «Нижегородский центр занятости 

населения» (организаторы - управление по труду и занятости населения Нижегородской области и 

Нижегородский кадровый центр «Работа России») также была представлена фотовыставка «Я хочу и 

могу работать», а также мастером мастерской «ЭкоАртСтудия» и волонтером - мамой подростка и 

взрослого с МО Е.М.Хохловой проведен творческий мастер-класс «Новогодний сюрприз», в котором 

приняли участие все желающие – посетители мероприятия. 

Вместе с этим, в филиале-библиотеке им.А.Н.Островского МКУК ЦБС Канавинского района 

Нижнего Новгорода (г.Н.Новгород, ул.Тонкинская, д.3) также была оборудована фотовыставка 

портретов уже трудоустроенных ребят, которые трудятся помощниками мастеров и специалистами в 

интеграционных мастерских НРООПДИМ «Верас»: «Керамика», «Столярное дело», «Художественная 

роспись», «Швейное дело», «Полиграфия», а также портретов других подростков и взрослых людей, 

которые заняты в интеграционных мастерских и тоже хотят работать. 

В рамках системной деятельности социальной дневной деятельности подростки и взрослые с 

МО сопровождались социальными педагогами и социальными работниками. 
Дистанционные занятия для подростков и взрослых с ментальными особенностями 

Взрослые с МО, которые не могли посещать мастерские по состоянию здоровья, включались в 

дистанционную работу. Ежедневно в 10.30 специалистами организации «Верас» проводились 

мероприятия в онлайн формате: утренние круги – обсуждения, киноклубы (просмотр и обсуждение 

фильмов), видеопутешествия/видеоэкскурсии (по интересным местам планеты), творческие мастер- 

классы по различным направлениям (кулинария, декор, керамика, художественная роспись и др.), 

экологические занятия, занятия с фотоотчетами о том, что я умею и как я живу. 

Соведущими мероприятий были специалисты филиала-библиотеки им.А.Н.Островского МБУК ЦБС 

Канавинского района Нижнего Новгорода, представители епархии. 

Психологическая поддержка подростков и взрослых с ментальными особенностями 

Подростки и взрослые с МО работали в группах с психологом на тренингах. Цель тренингов: 

формирование и увеличение уровня самообслуживания и компетенций в решении жизненных вопросах 

через укрепление своего психоэмоционального состояния и получение новых навыков 

самовосприятия. Всего в 2024 г. 12 подростков с МО приняли участие в 49 тренингах, 25 взрослых с 

МО - в 46 групповых психологических тренингах. Также 20 взрослых с МО по запросам получили 

индивидуальные консультации (всего – 98). 

Психологическая поддержка родителей (опекунов) подростков и 

взрослых с ментальными особенностями 

В целях укрепления ресурсного потенциала родителей/законных представителей подростов и 

взрослых с МО психологи НРООПДИМ «Верас» оказывали психологическую помощь. Еженедельно 

проводились занятия в группах взаимной поддержки (ГВП) родителей, а также проводились 

индивидуальные консультации по запросам самих родителей. Цель ГВП: родителям (опекунам) 

взрослых и подростков с МО понизить тревожность, гиперопеку, повысить мотивацию больше 

доверять родным детям с МО, снизить изолированность, тревожность в форс-мажорных 

обстоятельствах. 

Правовая поддержка родителей (опекунов) подростков и 

взрослых с ментальными особенностями 

Юристом проведены индивидуальные и групповые консультации по следующим вопросам: 

оформления опекунства, жизнеустройства людей с ментальными особенностями (сопровождаемое 

проживание); занятости и трудоустройства в мастерских социальной занятости НРООПДИМ «Верас»; 

оформления инвалидности/переосвидетельствования; сделки с недвижимостью, принадлежащей лицу с 

ментальными особенностями, нотариальные сделки; сопровождение дела по иску о признании 

незаконным решения Отделения Фонда пенсионного и социального страхования РФ по 

Нижегородской области об установлении размера страховой пенсии по старости без повышения 

фиксированной выплаты к страховой пенсии и пересмотре размера фиксированной выплаты; 
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компенсация стоимости ТСР инвалидам; частичное восстановление дееспособности лица с 

ментальными особенностями; оформление ИППСУ, расчёт среднедушевого дохода, расчёт оплаты за 

социальные услуги. 

 

 

Учебное сопровождаемое проживание в тренировочных 

квартирах подростков и взрослых с ментальными 

особенностями 

Одним из важных направлений подготовки людей с МО к самостоятельной жизни является 

создание условий для учебного сопровождаемого проживания (далее – СП). В организации «Верас» 

СП организовано, как разноуровневая модель, в тренировочных квартирах в многоквартирных жилых 

домах. 

Основной целью реализации программ СП является адаптация и социализация людей с МО к 

полноценной жизни в обществе. Исходя из запросов родителей, осуществляется поэтапное достижение 

цели с учетом решения следующих задач: 
- формирование социально – бытовых навыков, 

- развитие навыков социально - коммуникативной деятельности и снижение уровня тревожности людей 

с МО, 

- формирование у людей с МО навыков социально – досуговой деятельности. 

В 2024 г. СП осуществлялось на базе тренировочных квартир по адресам: г.Нижний Новгород, 

Московское шоссе., д.31; г.Нижний Новгород, ул. Куйбышева, 13; 
г.Нижний Новгород, Камчатский пер., 3; г.Нижний Новгород, ул. Бурнаковская, 109. 

В 2024 г. в тренировочных квартирах учебного сопровождаемого проживания в курсах приняли 

участие 39 взрослых с МО. 

При поступлении на СП с каждым из родителей подростка/взрослого с МО проводится беседа, 

заключаются договора о сотрудничестве. Родители заполняют анкету, где подробно описывают 

особенности своего ребенка – взрослого с МО, на что социальным работникам необходимо обратить 

внимание, а также от родителей поступают пожелания по формированию отдельных навыков в период 

проживания: навыков гигиены, финансовой грамотности, приготовление простых блюд и др. 

На каждого участника курса СП заполняется индивидуальная программа обучения (ИПО), 

сравнительная анкета в табличной форме, где отмечаются задачи, которые надо решить для 

формирования навыков самостоятельной жизни, какие технологии для этого надо использовать и 

размещается информация о результатах обучения. 

Основной целью реализации программы СП является развитие коммуникации, 

самообслуживания, социальной адаптации молодых людей с ментальными особенностями. 
Исходя из запросов родителей, как правило, решаются следующие задачи: 

1. Адаптация и социализация молодых людей с ментальными особенностями. 

2. Снижение уровня тревожности молодых людей с ментальными особенностями. 

3. Формирование у молодых людей с ментальными особенностями следующих навыков: 

социально – бытовых (навыки самостоятельного выбора продуктов для приготовления 

блюд, 

нарезания продуктов, пользования плитой, готовки простых блюд, составления списка продуктов, 

меню на день, финансовая грамотность, оплата покупок в магазине, самостоятельно гладить и 

складывать белье, самостоятельно следить за своим внешним видом и др.); навыков социально-

коммуникативной и досуговой деятельности. 

4. Формирование осознания собственных эмоций и бережное отношение к чувствам других 
людей. 

По завершению тренировочного курса во время собеседования родители также заполняют 
анкету, где дают оценку ожиданиям по результатам обучения. 

Для молодого человека/девушки с МО каждый курс учебного сопровождаемого проживания – 

это обучающий процесс по формированию социально-бытовых навыков, навыков социально – 

коммуникативной деятельности и социально – досуговой деятельности. По итогам каждого курса 

молодые люди формируют данные навыки с учетом степени ограничений и индивидуальных 

особенностей, а приобретаемые навыки требуют постоянного закрепления и повторения. 
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Егор С. обучается натирать на терке 

морковь в квартире на Камчатском 

пер., 3 

 
Александр Ш. и Марина П., взрослые с 

МО, нарезают овощи на салат 

в квартире на Камчатском пер., 3 
 

Елена В., взрослая с МО, совместно с 

социальным работником Орловой М.С. 

с использованием визуальной поддержки 

моет зеркало 

 
 

 
Взрослый с МО Петр Л. 

совершает покупки в 

магазине 

 

 
Молодая девушка с МО 

Анастасия Т. пылесосит 

в своей комнате в квартире 

на Камчатском пер., 3 

 

 
Девушка с МО Елена П. 

гладит бельё в квартире на 

Куйбышева 

 

 
В квартере на Куйбышева 

взрослый с МО Дмитрий П. 

делает влажную убору 

 

 

Социальные выходы, социокультурные и досуговые мероприятия с участием подростков 

и взрослых с ментальными особенностями, их родителей (опекунов), специалистов, партнеров 

Разноплановые социокультурные и досуговые мероприятия, экскурсионные программы и 

экологические субботники, поездки в тематические лагерные смены при участии постоянных 

социальных партнеров организации «Верас» были направлены на социализацию и адаптацию людей с 

МО к полноценной жизни в обществе. В 2024 г. состоялось 57 социокультурных мероприятий, в т.ч. 

социальные выходы (экскурсии; кинотеатры, музеи, цирк, театры, концерты, библиотеки и др.), 

досуговые мероприятия в интеграционных мастерских к праздничным датам (Новый год, День 

защитника Отечества, Международный женский день и др.). Все мероприятия были разноплановыми, 

творческими и познавательными. 

Например, 15 мая 2024 г. состоялась профориентационная поездка в город Семенов 

Нижегородской области. В ходе поездки подростки и взрослые с МО посетили производственные цеха 

ОАО «Семеновский хлебозавод», собственными глазами увидели весь процесс изготовления хлеба, 

познакомились с рабочими профессиями на хлебозаводе. В продолжение путешествия по Семёновской 

земле в музее народного быта «Дом Семёна Ложкаря» узнали историю деревянной ложки. 

1 июня 2024 г. в рамках Международного дня защиты детей подростки и взрослые с МО 

принимали участие сразу в нескольких мероприятиях: 

- в ГБУК НО «Нижегородский государственный ордена «Знак Почета» театр юного зрителя» 

состоялось награждение молодых взрослых с МО и мастеров мастерских «Художественная роспись» и 

«Керамика» - победителей Епархиального конкурса декоративно-прикладного творчества «Пасха 

Красная» - 2024. Молодые люди Елена Е., Дмитрий П. и подросток Ирина Л. под руководством 

Максимовой Я.Ю., мастера мастерской «Художественная роспись», и Маслова С.В., мастера 

мастерской 
«Керамика», вместе с сотворили чудо. Они выполнили две работы, которые представили на конкурс 

«Пасха Красная»: фарфоровое яйцо с надглазурной росписью «Христос Воскрес!» и керамическая 

чайная пара «Пасхальная». Творческие работы стали лучшими в номинациях: «Пасхальные Крашенки 

и Писанки» и «Пасхальный дар»; 

- подростков и взрослых с МО пригласили на боулинг-турнир «Точно в цель». Турнир 

организовали по инициативе ВОО «Союза Отцов», активиста Союза Отцов Нижегородской области, 

врача-уролога клинической больницы № 1 Приволжского окружного медицинского центра ФМБА 

России, к.м.н. Амоева З.В. при поддержке развлекательного комплекса «Победа», боулинг-центра на 

Бекетова, 38 в Нижнем Новгороде, ООО «Синергетик»; 

- на VI региональном фестивале семейных и любительских театров «Вперед за Синей птицей» в 

МБУК «Детский театр «Вера» в Нижнем Новгороде молодые взрослые с МО организации «Верас» 
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выступили со спектаклем без слов «Мы» и получили Диплом победителя и Гран-при фестиваля. 

Основной способ выражения в спектакле: это движения. Занятия театральной деятельностью можно 

назвать эксклюзивным направлением работы. Учитывая, что НРООПДИМ «Верас» посещают ребята с 

тяжелыми множественными нарушениями, полноценные профессиональные занятия по актерскому 

мастерству и театральной деятельности стали уникальными и имеют очень ценный опыт. 

-  

   

Боулинг-турнир «Точно в цель» в МБУК «Детский театр «Вера» в Нижнем Новгороде: 

выступление наших ребят и все участники фестиваля «Вперёд за Синей птицей» 
на сцене 

 

10 июня 2024 г. состоялась паломническая поездка в Троицкий Макариев Желтоводский 

Женский Монастырь (Лысковский район Нижегородской области). Туда и обратно участников 

доставил «Метеор» 

- судно на подводных крыльях. В поездке приняли участие 120 человек. Все участники познакомились 

с историей обители, узнали о храмах, святынях и современной жизни монастыря. Было интересно и 

познавательно узнать об основателе монастыря Преподобном Макарии Желтоводском и Унженском 

чудотворце, о Макарьевской иконе Божией Матери, о житии преподобного отца нашего Григория, 

игумена обители на Пельшме реке, Вологодского чудотворца. В храме Успения Божией Матери 

монастыря поставили свечи, заказали требы, приложились к иконам с частицами святых мощей. По 

окончании экскурсии все покушали вкусный обед в трапезной монастыря, подготовленный сестрами, 

несущими послушание на кухне и трапезной. 
 

Экскурсия в Троицкий Макариев Желтоводский Женский Монастырь (Лысковский район Нижегородской области) 

 

22–26 июля 2024 г. - отдых взрослых с МО, родителей, специалистов в лагере «Юрта» на базе 

ГБУ «Городецкий ПНИ» в д.Смиркино Городецкого района Нижегородской области. В лагере 

ребята «Вераса» стали участниками разноплановых мероприятий. Ярким началом увлекательной, 

творческой лагерной смены стали инсценировка обряда очищения - окропления молоком на 4 части 

света, ударения в бубен, разжигание ритуального огня. В завершении праздничного открытия все 

станцевали традиционный бурятский танец «Ехор - хоровод дружбы». В лагере ребята танцевали на 

«пенной дискотеке», лепили позы на кулинарном мастер-классе, купались в бассейне, плели в технике 

«макраме», делали обереги. Жизнь в настоящих юртах, занимательные конкурсы, творческие мастер-

классы, в т.ч. кулинарные, танцевальные вечера, утренняя гимнастика и игры на свежем воздухе 

помогли девушкам и молодым людям с ментальными особенностями отдохнуть на природе, 

погрузиться в атмосферу досуга, творчества, дружбы и стать единой сплоченной командой. В конце 

ребята «Вераса» совершили экскурсию по учреждению, пообщались с ребятами, которые там 

проживают. Все друг другу с интересом рассказывали о своей жизни, делились впечатлениями и 

эмоциями. Вместе они приняли участие в мастер-классе по изготовлению свечей, в молельной комнате 

состоялся разговор по душам. Благодарственные письма были вручены директору ГБУ «Городецкий 

ПНИ» С.Б.Позднякову, культорганизатору Ю.А.Зайцевой и заместителю заведующего социально-

реабилитационного отделения Ю.Ю.Смирновой. Для многих наших молодых людей поездка в лагерь – 

это опыт самостоятельной жизни. Она помогает им стать увереннее, а также развивает навыки 

самообслуживания и способствует стать более независимыми. Эта смена обстановки, впечатления, 

интересный досуг, знакомство с новым и новые встречи. 
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17 сентября 2024 г. мы приняли участие в г.Санкт-Петербург в открытии мероприятия – 

арт-проекта «Глазами разных» в поддержку людей с ментальными особенностями развития. В 

пространстве «Нормальное место» (Севкабель) на Васильевском острове в Санкт-Петербурге 

состоялось мероприятие, на котором художники, представители фондов и организаций, а также 

журналисты смогли пообщаться. Артёма С., работа которого выбрана, сопровождала наставник Ирина 

Пыриг, мама взрослой девушки с МО, художник, член ВТОО «Союз художников России». Проект 

«Глазами разных» запущен в четырёх городах, в 2024 г. к Москве и Санкт-Петербургу присоединились 

Екатеринбург и Нижний Новгород. Цель проекта — привлечь внимание к проблемам, с которыми 

сталкиваются люди с особенностями развития, увидеть мир их глазами, а также помочь фондам и их 

подопечным. Картины Лены Е., Владимира Б. и Артема С., молодых людей с МО, посещающих 

интеграционные мастерские организации «Верас», размещены на автомобилях – такси Яндекс. 

26 сентября 2024 г. состоялась экскурсия в Нижегородский планетарий им. Г.М.Гречко – 

первый цифровой планетарий России. В планетарии для наших участников провели интересную 

экскурсию, на которой посетили залы «Астрономия» и «Космонавтика», узнали о космонавтах, о 

космических кораблях, об экипировке космонавтов. В зале участники увидели полнокупольную новую 

научно- популярную программу «Мир, в котором мы живем», в ходе которой рассматривались 

вопросы: что такое Вселенная? когда она появилась, как она развивалась? есть ли у нее границы? 

является ли Вселенная единственной или их много? и др. 

 

   

 

Ребята с МО на экскурсии в Нижегородском планетарии им. Г.М.Гречко 

 

27 сентября 2024 г. состоялся экологический субботник по уборке от мусора пляжа и 

прибрежной зоны Мещерского озера – памятника природы города Нижнего Новгорода. Общее число 

участников этого социально значимого мероприятия составило 76 человек (взрослые и подростки с 

МО, родители, специалисты организации «Верас», волонтеры: учащиеся и педагоги школ Нижнего 

Новгорода, представители ТОС «Гордеевский» и «Мещерское озеро»; активные граждане-жители 

микрорайона Мещерское озеро). 
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28 сентября 2024 г. все отправились в поход «Экологическая тропа» с православным семейным 

центром «Очаг». Перед началом похода все участники познакомились с маршрутом, который проходил 

в лесной полосе возле ж/д станции Дубравная в Сормовском районе Нижнего Новгорода. Руководил 

походом Савельев А.А., начальник отряда «Навигатор» имени Андрея Первозванного Национальной 

Организации Добровольцев «Русь», волонтер семейного центра «Очаг». Участники шли по хвойному 

лесу в сопровождении инструкторов, кадетов отряда «Навигатор» и волонтеров. Изучали какие деревья 

произрастают в нашей лесной зоне, какие лесные птицы, животные живут в лесу. На место стоянки – 

привал на лесном Солдатском озере – прибыли все немного уставшие, но готовые дальше познавать 

науку походов. Здесь развели костер, сварили над костром в котелке гречневую кашу с тушенкой. А на 

обратном пути все забрели к таинственному «Безымянному озеру» – так называют воронку от древнего 

метеорита на земле в лесу с начерченными геоглифами (кругами). Этот поход ещё раз показал нам 

необходимость и значимость для людей с МО организовывать различные социальны выходы, 

мероприятия различного уровня и формата, в которых они участвуют вместе с родителями и другими 

нормотипичными людьми. 

 

 

 
 

 

Специалисты филиала-библиотеки им.А.Н.Островского МБУК ЦБС Канавинского района 

города Нижний Новгород в течение 2024 г. 18 раз для наших подростков и взрослых с МО проводили 

мероприятия различной направленности (творческие, познавательные) как у себя на площадках, так и в  

«Верасе». Разноплановые мероприятия для нас очень полезны: концерты, беседы, выставки, встречи с 

интересными людьми. 

 

 
В рамках Международного дня инвалида 

ребята «Вераса» в библиотеке им. 

А.Н.Островского встречались с 

депутатом Законодательного Собрания 

Нижегородской области 
Зудилиным Е.И. 

 
Подросток с МО Кирилл К. очень любит 

книги и с удовольствием посещает 

библиотеку 

 
Подростки и взрослые с МО в 

библиотеке на мастер-классе 

«Открытка солдату» для бойцов СВО 

 

 
Подростки и взрослые с МО 

в библиотеке просматривают 

выставку «Стильные штучки», на 

которой демонстрируются изделия 

интеграционных мастерских «Вераса» 

 

 
В библиотеке организована 

фотовыставка трудоустроенных ребят 

с МО «Я хочу и могу работать». 

На знакомство с выставкой и общение с 

нашими ребятами пришли учащиеся 
5Б класса МБОУ «Школа №51» 

г.Н.Новгорода. 

 

 
Творческий мастер-класс «Весенний 

цветок», который проводили 

специалисты библиотеки 

им.А.Н.Островского в интеграционных 

мастерских организации «Верас» 
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Особо хочется отметить участие в 2024 году подростков и взрослых с МО, их родителей, 

специалистов организации «Верас» в благотворительных ярмарках, выставках, форумах, других 

презентационных мероприятиях. 

Например, 29 июня 2024 г. - участие в благотворительной ярмарке, приуроченной ко Дню 

Молодёжи на Площадке по добровольчеству «Вместе с добром» в День молодежи на центральной 

площади города Нижний Новгород. Организаторы мероприятия -АНО «Волонтерский центр 

Нижегородской области» при поддержке Правительства Нижегородской области. На ярмарке наши 

ребята, родители и специалисты представили свои изделия, выполненные в интеграционных 

мастерских «ЭкоАртСтудия», «Швейное дело», «Керамика», «Бисероплетение», «Художественная 

роспись», «Столярное дело». Мама-волонтер подростка с МО Юры Р. Елена провела мастер-класс по 

изготовлению подарочных пакетов. Гостям праздника очень понравилась наша продукция: сумки из 

вторсырья, броши, деревянные пазлы, изделия из керамики и многое другое. 

31 июля 2024 г. на открытии АНО «Волонтерский центр Нижегородской области» в 

молодежном центре «КУПНО.СТАРТ» (г.Н.Новгород, ул.Рождественская, д.17) и проведении мастер-

класса, направленных на сближение волонтерских организаций, НРООПДИМ «Верас» была 

организована выставка изделий, произведённых в интеграционных мастерских. В рамках мероприятия 

состоялось Торжественное открытие Волонтерского центра, открытый диалог с заместителем 

Губернатора Нижегородской области А.Н.Гнеушевым, интересные мастер-классы от волонтерских 

организаций нашего региона. 

13 августа 2024 г. состоялось участие в мероприятии «Открытый разговор «Рынок труда и 

люди с инвалидностью» в рамках социальной программы для людей с инвалидностью и их семей 

«Эстафета успешности». Формат мероприятия: разговор со спикерами: как люди с инвалидностью 

ориентироваться в современном рынке труда. Обсудим личный опыт трудоустройства, возможности и 

ресурсы в регионе. Михаил К. рассказал о себе, как он работает 6 лет в мастерских «Керамика» и 

«Столярное дело», в т.ч. помощником мастера в мастерской «Столярное дело». Лукоянова Оксана, 

юрист, рассказала об опыте организации занятости ребят с МО в мастерских «Верас». 

8 сентября 2024 г. взрослые с МО Сергей П. и Анна Р. приняли участие во Всероссийском 

инклюзивном проекте «Крылья возможностей». На базе центра компетенций «КУПНО. Старт»  

состоялось мероприятие по реализации платформы Всероссийского инклюзивного проекта «Крылья 

возможностей». Цель проекта: повышение активности лиц с ограниченными возможностями здоровья 

путем вовлечения их в решение региональных проблем по формированию доступной среды, а также 

создание условий для развития сети инклюзивных клубов. Особое внимание на этом мероприятии 

было уделено вопросам составления грантовых заявок для молодых людей с ограниченными 

возможностями здоровья. В рамках мероприятия прошли мастер-классы, семинары и тренинги, 

направленные на содействие получение грантов для продвижения инициатив молодых людей с ОВЗ. У 

Сергея и Анны есть интересные идеи по созданию инклюзивного клуба на базе нашей организации 

«Верас». Организаторы: Федеральное агентство по делам молодёжи и министерство молодежной 

политики Нижегородской области 

3 октября 2024 г. мы принимали участие в межокружном IX фестивале реабилитационных 

программ для людей с психическими особенностями «Другие?» (г.Н.Новгород, ул.Бетанкура, 1а, 

стадион «Нижний Новгород»). Фестиваль приурочен к Всемирному дню психического здоровья и 

направлено на улучшение качества жизни людей с психическими особенностями через развитие 

системы реабилитационных услуг, а также общественно-ориентированной психиатрической помощи и 

социальной защиты. На мероприятии была организована ярмарка изделий интеграционных мастерских 

НРООПДИМ «Верас» (сумки – шоперы, изделия и сувениры из глины, бисера, дерева, ткани). Гостей 

фестиваля очень привлекли изделия с символикой Нижнего Новгорода. Мастера и социальные 

работники службы сопровождаемого проживания провели творческие мастер-классы по изготовлению 

рамок из природного материала, «осеннего креативного ёжика», которых принимали участие ребята 

«Вераса», студенты ННГУ им.Н.И.Лобачевского, педагоги и ребята ГБУ «Городецкий ПНИ», ГБУ 

«Борский ПНИ», «Волонтеры Победы», а также взрослые и дети АНО «Солнечный круг» г.Оренбурга. 

Молодой человек Сергей П. из «Вераса» попробовал себя в мастер-классе по изготовлению поделок из 

солёного теста, организованном Центром социально-психологической помощи г.Кирова. Юрист 

Лукоянова О.В. выступила с докладом на круглом столе «Социально-ориентированные проекты 

психосоциальной реабилитации в учреждениях Приволжского Федерального округа», где рассказала о 

работе «Вераса» по внедрению программ и проектов, направленных на сопровождение и 

жизнеустройство людей с МО. 
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5 декабря 2024 г. в Международный день инвалидов НРООПДИМ «Верас» в партнёрстве с  

ГКУ НО «Нижегородский центр занятости населения» организовали фотовыставку портретов 

подростков и взрослых с МО «Я хочу и могу работать» (по адресу: г.Нижний Новгород, 

ул.Рождественская, 24А). Цель фотовыставки: привлечение внимания потенциальных работодателей, 

широкого круга общественности к возможностям людей с МО быть полезными обществу и трудиться. 

На выставке размещались портреты уже трудоустроенных ребят, которые трудятся помощниками 

мастеров и специалистами в интеграционных мастерских НРООПДИМ «Верас»: «Керамика», 

«Столярное дело», «Художественная роспись», «Швейное дело», «Полиграфия». А также портреты 

других подростков и взрослых людей, которые заняты в интеграционных мастерских и тоже хотят 

работать. Трудоустройство наших ребят в мастерские осуществлялось совместно с ГКУ НО 

«Нижегородский центр занятости населения». Каждому молодому человеку оборудовано рабочее 

место, закуплено необходимое оборудование, мебель, инструменты. Все трудоустроенные ребята 

являются наставниками для других подростков и взрослых с ментальными особенностями, которые в 

настоящее время занимаются в интеграционных мастерских и мечтают работать. 
 

 

 
05.12.2025 фотовыставка «Я хочу и 

могу работать» с портретами 

подростков и взрослых с МО 
в ГКУ НО «Нижегородский центр 

занятости населения» 

 
03.10.2024 участие в межокружном IX 

фестивале реабилитационных программ 

для людей с психическими 

особенностями «Другие?» на стадионе 

«Нижний Новгород» 

 
08.09.2024 взрослые с МО Анна Р. и 

Сергей П. принимают участие во 
Всероссийском инклюзивном проекте 

«Крылья возможностей» на базе 

центра компетенций «КУПНО. Старт» 
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«Патриотизма – это звучит гордо» - патриотическая тема в нашей деятельности 

Тема патриотизма, любви к Отечеству и Родине также является для нас очень актуальной и 

важной. 15 октября 2024 г. взрослые и подростки с МО приняли участие в мероприятии по отправке 

гуманитарного груза в ЛНР и ДНР, организованного историко-культурным центром «Сталин – Центр» на 

пл.Георгия Победоносца в г.о.г.Бор. Гуманитарную помощь собирали неравнодушные жители, 

предприниматели г.о.г.Бор и Лысковского м.о. В таком важном социально значимом мероприятии 

принимали участие депутат Законодательного Собрания Нижегородской области Р.В.Кабешев, 

представители различных организаций. Настоятель Знаменского храма г.о.г. Бор священник Александр 

Алмаев благословил автоколонну с гуманитарным грузом. За большую работу по сбору гуманитарной 

помощи Веко Л.В., председателю НРООПДИМ «Верас», Роман Кабешев вручил Благодарственное 

письмо Депутата Государственной Думы Федерального Собрания Российской Федерации VIII созыва 

В.И.Егорова. Подростки и взрослые с МО, их родители, специалисты «Верас» регулярно помогают 

нашим бойцам СВО, направляя для них мыло, блокноты, свечи, изготовленные в интеграционных 

мастерских. 

В октябре – ноябре 2024 г. в интеграционных мастерских НРООПДИМ «Верас» подростки и 

взрослые с МО вместе с сотрудниками изготавливали окопные свечи для бойцов СВО. К изготовлению 

свечей присоединились школьники-волонтеры «Движения Первых», которые приехали 13 ноября 2024 г. 

из северных районов Нижегородской области: Тоншаевского и Ветлужского. Это активные ребята - 

волонтеры Общероссийского движения детей и молодёжи «Первые». Целью своего визита они ставили 

знакомство с деятельностью НРООПДИМ «Верас» в рамках направления «Движение Первых. Добро». 

Встреча получилась очень теплой и трепетной. Подростки и взрослые с ментальными особенностями 

«Вераса» с большим удовольствием общались с гостями-ребятами, рассказывали о своей работе в 

мастерских, проживании в тренировочных квартирах учебного сопровождаемого проживания. 

Волонтеры рассказывали о своей заинтересованности помогать нуждающимся людям, изучали жизнь и 

интересы наших ребят. Во время встречи все вместе приняли участие в социально значимом мастер- 

классе по изготовлению окопных свечей, всего их изготовили более 50 штук. 

19 ноября 2024 г. волонтеры ребята из МБОУ «Школа №51» Канавинского района г.Н.Новгорода 

8 «А» класса пришли знакомиться с работой организации «Верас». Вместе с молодыми взрослыми с МО 

участвовали в изготовлении окопных свеч, а также в художественной росписи керамических изделий. 

 

 
08.11.2024 взрослые с МО Егор С. и 

Артем С. изготавливают свечи 

 
13.11.2024 школьники - волонтеры 

Общероссийского движения детей и 

молодёжи «Первые» из Тоншаевского и 

Ветлужского муниципальных округов в 

гостях у «Вераса» 

 
28.11.2024 заливка окопных свечей – 

взрослый с МО Алексей А. 
с Масловым С.В., мастером 

 

На регулярной основе подростки и взрослые с МО организации «Верас» смотрели фильмы и 

мультфильмы в МБУК ОДЦ «Смена» Канавинского района Нижнего Новгорода. Например, с 1 по 3 

декабря 2024 г. в Нижнем Новгороде состоялся Международный передвижной кинофестиваль «Кино на 

службе Отечеству». МБУК ОДЦ «Смена» стал участником данного кинофестиваля. Наши ребята и 

родители 03.10.2024 были приглашены на просмотр фильма «Фагот», посвящённый участникам СВО — 

защитникам Родины. После просмотра фильма состоялась творческая встреча с режиссёром фильма, 

поэтессой и исполнительницей песен - Анной Артамоновой, которая рассказала о своих поездках в зону 

СВО, о встречах с бойцами в госпиталях, исполнила свои песни, которые, по её признанию, родились в 

дороге, а также стихотворение «Мой Пашка» о воине, с которым она познакомилась в госпитале. 

Творческий вечер прошёл по-семейному тепло, как встреча старых и добрых друзей. 158 человек стали 

участниками мероприятия, среди которых — члены семей участников СВО, волонтёры, молодежный 

актив ССУЗов Канавинского и Московского районов Нижнего Новгорода. 
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02.07.2024 просмотр в 

кинотеатре «Смена» фильма 
«Медвежий перепелох» 

17.10.2024 просмотр в кинотеатре «Смена» 

фильма «Мой любимый чемпион» 

12.09.2024 просмотр в кинотеатре 

«Смена» мультфильма «Большое 

путешествие вокруг света» 

 

Инклюзивный мини-лагерь «Творческий Новый год – 2024» состоялся с 15 по 19 января 2024 г. в 

МБУ «Детский оздоровительный центр «Дружба» в Городецком районе Нижегородской области с 

участием ребят-подростков и взрослых молодых людей с ментальными особенностями, родителей, 

специалистов НРООПДИМ «Верас» и волонтеров. Зимний выезд всего коллектива организации «Верас» 

в загородный центр — это ещё одна возможность для людей с ментальными особенностями увидеть себя 

другими в новой реальности, попробовать себя в разных видах деятельности: творческой, музыкальной, 

спортивной. Творческие мастер-классы по изготовлению новогодних ёлочек, снежинок, рукавичек, 

валеночек, композиций, в которых участвовали подростки и молодые взрослые с ментальными 

особенностями, волонтеры принесли яркие положительные эмоции всем участникам. Даже начали 

готовиться к зиме и мастерили скворечники с мастером по столярному делу. Родители стали активными 

участниками «Школы родительского мастерства», которую проводил художественный руководитель, 

режиссер интегрированного театра-студии «Круг II» (г.Москва) Андрей Афонин вместе с педагогом 

театра-студии Жанной Крахиной. Элементы театральной деятельности с психологическим подходом 

позволили нашим родителям заглянуть в свой внутренний мир, поменять угол зрения на своего ребенка с 

особенностями развития, попробовать новое взаимодействие и общение со своим сыном или дочерью. 

В октябре 2024 г. команда НРООПДИМ «Верас» совершила увлекательный годовой цикл в 

рамках лагерной смены «Времена года» в загородном лагере «Дружба» Городецкого района 

Нижегородской области. Около 80 человек стали участниками инклюзивной смены. Это подростки и 

взрослые с МО организации «Верас», их родители, специалисты, а также гости – проживающие ГБУ 

«Городецкий психоневрологический интернат», которые стали уже нашими друзьями. Красной линией 

смены стали мероприятия экологической и православной тематики. И волонтеры, участники смены, 

подбирались именно с этой задачей. Мероприятия были разнообразными: это и творческие мастер- 

классы на тему семьи и православия, на которых осенними листьями ребята «рисовали» храмы, церкви, 

утренние завтраки. Символ семьи изображали из соленого теста. Для родителей состоялось 

психологическое занятие «Путешествие внутрь себя», тренинг «Радуга жизни», работала «Юридическая 

гостиная». На природе участники смены прошли экологический квест «Знатоки природы», очистили от 

мусора прибрежную зону Свят-озера. Экологическая памятка «Заповеди природы» от эколовонтеров, 

общая свечка, подведение итогов смены и награждение - вот так закончилась удивительная смена 

«Времена года», которая помогла всем участникам найти новых друзей, получить новые знания, 

окунуться в атмосферу вдохновения, творчества и дружбы. 

 

 
январь 2024, мастер-класс «Нарисуй ёлку» 

в МБУ «Детский оздоровительный центр 

«Дружба» Городецкого района 

Нижегородской области 

 
октябрь 2024 г., экоакция по уборке 

лесной зоны в МБУ ДОЦ «Дружба» 

Городецкого района 

Нижегородской области 

 
октябрь 2024, творческий мастер- 

класс «Рисование храма осенними 

листьями», на фото взрослые с МО 

в осеннем выездном инклюзивном 

семейного лагеря «Времена года» 
в МБУ ДОЦ «Дружба» 

Городецкого района 
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январь 2024, зимняя смена «Творческий Новый 

год – 2024» в лагере «Дружба» Городецкого р- 

на Нижегородской области 

 
январь 2024, Зимний бал в смена 

«Творческий Новый год – 2024» 

в лагере «Дружба» Городецкого р-на 

Нижегородской области 

 
октябрь 2024 награждение 

волонтеров лагерной смены «Времена 

года». На фото волонтеры с 

благодарственными письмами 

организации «Верас», председатель 
Веко Л.В. и Козлов В.В., рук-ль 

мастерских 

 

В целях духовно-нравственного просвещения в интеграционных мастерских «Верас» 

проводились православные встречи (всего – 173, в т.ч. 19 в очном формате, 154 в дистанционном 

формате). С ребятами встречались и беседовали диакон Вениамин Прихода церквей в честь Смоленской 

и Владимирской икон Божией Матери, помощник благочинного Канавинского округа по культуре; 

Алексий Нестеренко - иерей Церкви Смоленской и Владимирской икон Божьей матери Канавинского 

района Нижнего Новгорода; протоиерей Василий Смагин - клирик прихода в честь Смоленской и 

Владимирской икон Божией Матери Канавинского благочиния; Киреева Е.В. - куратор по медико- 

социальной работе и культуре Канавинского благочиния. 

 
 

 
30 10 2024 мероприятие в библиотеке 

им.А.Н.Островского, приуроченное 4 

ноября - Дню народного единства и 

церковно-государственному празднику в 

честь Казанской иконы Божией Матери 

 
01.10.2024 отец Вениамин в гостях в 

интеграционных мастерских 

НРООПДИМ "Верас". о дне памяти 

святых мучениц Веры, Надежды, 
Любови и матери их Софии. Также 

ответил на заданные молодыми людьми 

 
02.11.2024 дистанционное занятие на 

тему "Праздник Казанской иконы 

Божьей Матери" 

Тиражирование опыта, обмен опытом, стажировки, круглые столы по вопросам 

подготовки людей с ментальными особенностями к самостоятельной жизни 

В 2024 г. НРООПДИМ «Верас» выступала инициатором проведения межведомственных и 

межсекторных круглых столов, семинаров-совещаний на своей базе в интеграционных мастерских, 

тренировочных квартирах, в которых принимают участие руководители и специалисты органов 

законодательной, исполнительной, муниципальной власти Нижегородской области, Уполномоченного по 

правам человека и Уполномоченного по правам ребёнка в Нижегородской области, государственных 

учреждений социального обслуживания населения и занятости, СОНКО, работодателей как 

Нижегородской области, так и др. регионов России. На данных мероприятиях обсуждались вопросы 

развития направлений жизнеустройства людей с МО (трудоустройства, сопровождаемого проживания, 

социальной дневной занятости и др.), увеличения охвата взрослых с МО услугами сопровождаемого 

проживания, а также для перехода с учебного на постоянное сопровождаемое проживание с целью не 

попадания семейных взрослых с МО в интернат, необходимы дополнительные помещения и 

финансирование. 

В 2024 г. в интеграционных мастерских НРООПДИМ «Верас» состоялись 10 Дней открытых 

дверей и 2 круглых стола, 35 стажировочных мероприятий, в которых приняли участие 215 человек (189 

– специалистов из учреждений/организаций, 26 – волонтеров. Также Дни открытых дверей проходили в 

тренировочных квартирах учебного сопровождаемого проживания в Нижнем Новгороде: Камчатский 

пер., 3 (всего – 7) и Московское шоссе, 31 (всего – 3). 

Участниками данных мероприятий стали: 

- руководители и специалисты комитета по социальным вопросам Законодательного Собрания 

Нижегородской области, министерства социальной политики Нижегородской области, министерства 
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молодежной политики Нижегородской области, администрации города Нижнего Новгорода и городской 

думы Нижнего Новгорода, Уполномоченный по правам человека в Нижегородской области, управления 

по труду и занятости населения Нижегородской области; 

руководители, специалисты и ребята с МО ГБУ «Городецкий ПНИ», ГБУ ССОН «Автозаводский 

дом для детей «Надежда». 

В стажировках в рамках проекта приняли участие руководители, специалисты; 

АБНО «Регион заботы», АНО «Служба защиты прав лиц, страдающих психическими 

расстройствами, детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей», 

ГКОУ «Детский дом № 3», 
- МБОУ «Школа №51» Канавинского района Нижнего Новгорода, 

- АНО «Центр содействия и социальной адаптации инвалидов «Развитие» г.Саратова 

- Ассоциации родителей детей-инвалидов Удмуртской республики, г.Ижевск 

- Филиала «ТехноНИКОЛЬ-Нижний Новгород» ООО «Завод Технофлекс». 

- газеты «Нижегородская правда», 
- регионального отделения Общероссийского движения «Волонтеры Победы», 

- регионального отделения Общероссийского объединения «Движение Первых», 

- Иванова Л.А., учредитель Всероссийской Премии «Особенное счастье», заместитель 

председателя Городской Думы Муниципального образования «Городской округ город Астрахань», член 

Комиссии Генерального совета Партии «ЕДИНАЯ РОССИЯ» по защите материнства, детства и 

поддержке семьи, 

- Шамсудинова А.А., директор АНО «Центр развития для детей с особенностями развития и 

инвалидов детства», лауреат Всероссийской Премии «Особенное счастье-2021», координатор 

регионального этапа Всероссийской Премии «Особенное счастье». 

Например, 10-11 апреля 2024 г. прошли стажировка в интеграционных мастерских «Вераса» и 

круглый стол по теме «Сопровождение и жизнеустройство подростков и взрослых с ментальными 

особенностями» с участием представителей органов исполнительной и муниципальной власти 

Нижегородской области, учреждений соц.обслуживания, занятости, СОНКО, в т.ч. с участием 

руководителей ГАООРДИ (г.Санкт-Петербург). Посещение гостями из СПб тренировочной квартиры 

учебного сопровождаемого проживания по адресу: г.Н.Новгород, Камчатский пер., 3, общение с 

ребятами и участие в кулинарном мастер-классе «Готовим вместе». 

Например, 28 мая 2024 г. мероприятие – презентация День открытых дверей, посвященный 10- 

летию деятельности первой тренировочной квартиры учебного сопровождаемого проживания по адресу: 

г.Н.Новгород, Московское шоссе, 31 и 7-летию интеграционных мастерских социальной дневной 

занятости. 

31 октября 2024 г. состоялся День открытых дверей в данной квартире, посвященный 

подведению итогов проекта «Точки опоры», который стал победителем конкурса общественных 

инициатив «СВЕТИ» в 2024 году, организованного АНО «Центр поддержки социальных проектов 

Нижнего Новгорода» при поддержке администрации Нижнего Новгорода. 

А 6 ноября 2024 г. состоялось мероприятие – День открытых дверей, посвященное первому году 

со дня открытия данной квартиры. Гостем был заместитель председателя городской Думы Нижнего 

Новгорода Сатаев Н.П. Он познакомился с деятельностью квартиры; пообщался с подростками и 

взрослыми с МО, которые проживали в квартире с ноября 2023 г., с социальными работниками. 

Осмотрел выставку картин «Четыре стихии», нарисованных подростками и взрослыми с МО в ходе 

мастер-классов проекта «Точки опоры». Далее все участники праздника приняли участие в открытом 

кулинарном мастер-классе «Готовим торт без выпечки «Банановый наполеон», в котором в 

дистанционном формате участвовали коллеги и ребята с ментальными особенностями из ГУ 

«Территориальный центр социального обслуживания населения Московского района г.Минска» 

Республики Беларусь. 
В открытых мероприятиях в 2024 г. принимали участие: 

Смотракова Н.Б., председатель комитета по социальным вопросам Законодательного Собрания 

Нижегородской области; 
Ануфриева С.О., министр молодежной политики Нижегородской области; 

Цыганов В.А., заместитель министра социальной политики Нижегородской области; 

Кислицына О.А., Уполномоченный по правам человека в Нижегородской области; 

Ушакова М.В., Уполномоченный по правам ребёнка в Нижегородской области; 

Штоян А.В., директор департамента социальных коммуникаций администрации города Нижнего 

Новгорода; 

Сатаев Н.П., заместитель председателя городской Думы Нижнего Новгорода; 

Заремба А.А., исполнительный директор Союза отцов России 

и другие руководители и специалисты органов муниципальной и исполнительной власти Нижегородской 

области, а также других регионов России (гг. Казань, Санкт-Петербург), а также руководители и 
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специалисты СО НКО Нижегородской, Саратовской областей, Республики Удмуртия 

В гостях на Днях открытых дверей в тренировочной квартире учебного сопровождаемого 

проживания по адресу: г.Н.Новгород, Камчатский пер., 3 были гостями директора, специалисты и ребята 

ГБУ ССОН «Автозаводский дом для детей «Надежда» (г.Нижний Новгород), ГБУ 

«Городецкий психоневрологический интернат». Все гости вместе общались с ребятами из организации 

«Верас», рассказывали друг другу о своей жизни. 
 

 

 

 
декабрь 2024, стажировка 

председателя Ассоциации родителей 

детей-инвалидов Удмуртской 

республики, г.Ижевск 

Мухаметдиновой Е.В. 

 
декабрь 2024 г., Уполномоченный по 

правам человека в Нижегородской 

области Кислицына О.А. 

на Дне открытых дверей в 

тренировочной квартире г.Н.Новгород, 

Камчатский пер., 3 

 
май 2024 г., круглый стол «Развитие 

творческого потенциала молодых людей 

с ментальными особенностями и их 

родителей через театральную 

деятельность» с участием министра 

молодежной политики Нижегородской 

области Ануфриевой С.О., 

заместителя председателя городской 

Думы Нижнего Новгорода 
Сатаева Н.П. 

 

 
декабрь 2024, стажировка Карелиной 

О.В., директора АНО ЦССАИ 

«Развитие» г.Саратова, и Левченко 

Ю.П., родителя ребенка с МО, из этой 

организации. 

 

 
ноябрь 2024, круглый стол «Мы хотим 

и можем работать» по Школе 

наставничества «Равный – равному» в 

интеграционных мастерских 

 

 
Февраль 2024, Уполномоченный по 

правам ребенка в Нижегородской 

области Ушакова М.В, с медиа- 

волонтерами на дне открытых дверей, 

приуроченном 24-летию организации 
«Верас» 

 

В июне - июле 2024г. 55 специалистов, в т.ч. из «Верас» (28 чел.), государственных учреждений 

социального обслуживания населения Нижегородской области (19 чел.), министерства социальной 

политики Нижегородской области (2 чел.), партнерские организации и СОНКО, в т.ч. Республики 

Беларусь (6 чел.) обучались на курсе «Ясный язык в системе комплексной реабилитации и абилитации 

инвалидов и детей-инвалидов». В ходе курса специалисты получили знания о теоретических и 

нормативно-правовых основах ясного языка, методических основах формирования текста на ясном 

языке и графической информации, а также познакомились с опытом использования ясного языка в 

России. Все учащиеся выполнили практическое задание по составлению ментальных карт и 

попробовали составить текст с использованием ясного языка (памятки и инструкции для людей с МО). 

По итогам обучения каждый специалист получил удостоверение государственного образца. 

 

 
 

 

Лекторский состав обучающих занятий Участники обучающего курса с 

удостоверениями 

Слайд лекции по правовым основам 

ясного языка 

 

 




